y

00:00:05
Totalt luftfiscle
@ 4750Us
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Flera hundra miljoner manniskor

over hela véarlden arbetar pa kontor.
Manga av dem &r missndjda med
omgivningsférhallandena dér de
arbetar. Den vanligaste orsaken till
detta ar klagomal pa termisk komfort,
som ofta ocksa &r relaterade till
inomhusluftens kvalitet.

Klagomalen behover oftast
utredas av en mattekniker. Denna
person stélls infor utmaningen att
objektivt utvardera personalens
varmeupplevelser for att avgéra
om klagomalen &r berattigade och,
i forekommande fall, lokalisera
orsakerna och eliminera dem.

Bara ur ett affarsperspektiv ar det
sjalvklart att klagomalen maste tas
pa allvar, eftersom de anstélldas
prestationer direkt relaterar till
omgivningsforhéllandena pa
arbetsplatsen.

Till detta kommer att inomhusluftens
kvalitet paverkar medarbetarnas
immunforsvar och vissa patogener
har stérre chans att 6verleva om
inomhusluften &r for torr. Anstallda
|6per darfor en dubbel risk, eftersom
de kan utséattas for fler patogener om
deras immunfdrsvar férsvagas.

Denna praktiska guide ar avsedd att
hjélpa den inomhusklimatansvarige,
och visa p& hur medarbetarnas halsa
kan skyddas pa ett proaktivt satt och
hur subjektiva intryck av komfortnivan

objektivt kan bedémas vid klagomal.
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Luftkvaliteten inomhus har Fukt

en betydande inverkan pa de Fuktigheten beskriver luftens fukthalt.
anstalldas vélbefinnande och ar Man skiljer pa absolut fuktighet (mattet
darfor en avgdérande miljofaktor pa faktisk vattenanga i luften) och

vid utformning av arbetsytor. De relativ fuktighet (luftens mattnad med
tre viktigaste parametrarna som vattenanga).

paverkar inomhusluftens kvalitet &r:

lufttemperatur, luftfuktighet och CO,. .
. Studier visar ett samband mellan
Att regelbundet méta dessa parametrar . .

. . . den relativa fuktigheten och
utgdr grunden for att uppna ett . : L

. . . oOverlevnadstiden for virus och
optimalt anpassat inomhusklimat. L .

manniskokroppens barriarfunktion.

Vid genomsnittlig relativ
Lufttemperatur . . . .
luftfuktighet inaktiveras virus
Lufttemperatur avser temperaturen
B mycket snabbare. Dessutom ar
pa luften som omger oss, utan o . .
B ) o manniskor mer mottagliga for
paverkan av termisk stralning. Denna . . o . .
. . . infektion vid lag relativ luftfuktighet.
kan latt matas och utvérderas.

Den lokala lufttemperaturen och pen
allor:
stralningstemperaturerna for enskilda i
https://journals.plos.org/plosone/

article?id=10.1371/journal.
pone.0046789
https://www.pnas.org/
content/116/22/10905

omgivande ytor, sdsom véggar och

tak, kombineras for att generera
inomhuslufttemperaturen.



https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0046789
https://www.pnas.org/content/116/22/10905

co,

P& kontor och liknande arbetsplatser
har manniskor en avgdrande inverkan
pa inomhusluftens kvalitet — némligen

genom de @mnen de avger (t.ex. CO,).

Med hjalp av koldioxidmatning kan
luftkvaliteten i dessa rum subjektivt
utvarderas med tillforlitlighet. Som
regel har forhdjda koncentrationer
av koldioxid en negativ inverkan pa
uppmaérksamhetsférmagan.

Be sure.

Kalla:
https://www.baua.de/DE/
Themen/Arbeitsgestaltung-im-

Betrieb/Physikalische-Faktoren-
und-Arbeitsumgebung/Klima-am-
Arbeitsplatz/Faktoren.html



https://www.baua.de/DE/Themen/Arbeitsgestaltung-im-Betrieb/Physikalische-Faktoren-und-Arbeitsumgebung/Klima-am-Arbeitsplatz/Faktoren.html
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For att sakerstéalla basta mojliga
inomhusluftkvalitet pa en arbetsplats
maste du pa ett tillforlitligt

satt dvervaka alla relevanta
klimatparametrar. Beroende pa
arbetssystem eller rumslayout ar tva
olika tillvagagangssatt lampliga for
detta.

Regelbundna matningar

Om enskilda arbetsplatser och deras
individuella férutsattningar uttryckligen
behdver utvarderas, rekommenderas
regelbundna matningar med ett
universellt IAQ-métinstrument som
testo 400.

Permanent 6vervakning

Om & andra sidan det allménna
inomhusklimatet eller kansliga
omraden som sma mdétesrum behover
utvérderas ar permanent 6vervakning
av omgivningsvardena med hjalp av ett
automatiserat datadvervakningssystem
som testo Saveris 2 en effektivare
|6sning.



2.1 Vad beho6ver matas och hur?

2.1.1 Temperatur och relativ
fuktighet

Oavsett vilket klagomal
personalen har ar det bra att fa
lite inledande information om
omgivningsférhallandena genom
att utféra en enkel matning

av omgivningstemperatur och
luftfuktighet.

Matprocess med
multiinstrumentet testo 400.

G4 till mitten av rummet med testo
400. Svang luftfuktighetsgivaren latt
fram och tillbaka genom luften pa
en hojd av cirka 60 cm (hastighet
ca. 1,5 m/s), tills de visade vardena
har stabiliserats. Har maste du
undvika métfel pa grund av din egen

utandning.

Fig. 1: Matning av omgivningsluftens temperatur och
luftfuktighet med hjalp av klimatinstrumentet testo 400.

Matresultat/tolkning.

Matresultatet bestar av
lufttemperaturen i °C och den relativa
luftfuktigheten i %. En person pa ett
kontor kanner sig i allménhet mest
bekvam vid en omgivningstemperatur
pa 22 till 24 °C och en omgivande
luftfuktighet pa 40 till 60 %.

DIN EN 15251 Kategori Il tillater
maximala temperaturer pa 26 °C i
kyllage och 20 °C i varmelage vid 25
till 60 % luftfuktighet.

Detta matt anvands for att f&

lite inledande information om
inomhusklimatet. Om méatvardena
kraftigt avviker frdn ovanndmnda
komfortnivaintervall, behévs inga
ytterligare utvarderingar for tillfallet.
Med all sannolikhet orsakas detta av
ett fel i ventilationsanlaggningen.
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2.1.2 CO,

Koldioxidkoncentrationen (CO,)

ar en nyckelindikator pa "god"
inomhusluftkvalitet. "Dalig" luftkvalitet
pé grund av fér stor CO,-koncentration
leder till trétthet och bristande
koncentration och kan till och med
orsaka sjukdom.

Maétning.

Placera multiinstrumentet testo

400 i mitten av rummet, som

tidigare beskrivits fér matning av
omgivningstemperatur/Iuftfuktighet,
och hall givaren "bort fran din kropp"
(h&jd 0,6 m).

Beroende pa vilket klagomalet ar kan
ett forsta konstaterande goras efter
bara en kort acklimatiseringstid fér
CO,-givaren (ca. 30 till 60 sekunder).
Vid CO,-métning brukar det vara bra
att genomfoéra en langtidsmaétning
over en arbetsdag. Déarefter kan du
g6ra en utvardering via mjukvara for
att analysera vid vilken tid pa dygnet
héga koncentrationer uppnas och om
ventilationssystemet ger en [amplig
luftvaxling. Slutsatser kan ocksa dras
om ventilationsvanorna utifrdn CO,-
koncentrationen.

Be sure. ‘i:.iiiw

Matresultat/tolkning.
Tabell 1 listar de tillatna
referenssiffrorna fér CO,-
koncentration.

| praktiken bér CO,-koncentrationen
pa arbetsplatsen inte dverstiga 1 000
ppm (enligt Pettenkofer).

For att uppna lamplig
inomhusluftkvalitet bor luftvaxlingen
vara minst 50 m®/h per person i
rummet.
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CO,-koncentration - benchmarksiffror

CO, vol% CO, ppm

0,033 ... 0,04 330 ... 400

0,07 700

0,1 1000

0,5 5000

0,7 7 000

2 20 000

2.4 20000 ... 40 000
4..5.2 40 000 ... 52 000
4..8 40 000 ... 80 000
8..10 80 000 ... 100 000
20 200 000

Tabell 1: Benchmarksiffror fér CO,-koncentration.

Beskrivning
Frisk luft pa landsbygden
Stadsluft

Gransvarde pa kontor, maxvérde enligt
Pettenkofer

MAC-varde

Maximalt vérde pa biografer efter en
visning

Kortsiktigt fysiologiskt toleransvérde
Tyngre andning, 6kad puls
Utandningsluft

Huvudvark, yrsel

Kramper, snabb forlust av medvetande,
ett brinnande ljus slocknar

Dédlig pa nagra sekunder

Kurvan visar andelen av dem som &r missndjda med inomhusluftens kvalitet vid

en viss CO,-koncentration.

40
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20

15

400

600 800

Fig. 3: Andel missnéjda ménniskor vid en viss CO,-koncentration.
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3. Vad ar

Be sure. 1o

termisk komfort?

Termisk komfort spelar en avgérande
roll for fysiska och mentala férmagor.

Manniskokroppens kanslighet for
véarme beror i huvudsak pa dess
termiska jamvikt (termisk balans).
Denna termiska jamvikt paverkas av
fysisk aktivitet och klader, sdval som
omgivande atmosféariska parametrar.
Dessa ar:

¢ Lufttemperatur

» Stralningstemperatur
* Lufthastighet (drag)
° Luftfuktighet

Termisk komfort uppstar nar en
person kanner sig termiskt neutral.
Detta hander nar manniskor tycker

att omgivningsparametrarna (temper-
atur, luftfuktighet, drag och termisk
stralning) i sin omgivning ar behagliga.
Det finns inget krav pa varmare eller
kallare, torrare eller fuktigare inom-
husluft. Termisk komfort beror ocksa
pa typ av aktivitet och kladsel.

Fig. 4: Termisk komfort beror pa olika faktorer.

11
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4. Skal for att anvanda matteknik
for termisk utvardering pa

arbetsplatser

Termisk komfort pa arbetsplatsen
ar ingen onddig lyx for de anstéallda,
det ar faktiskt ett grundlaggande
krav pa prestation och produktivitet.
Det &r darfor det ur ett ekonomiskt
perspektiv maste skapas lampliga
omgivningsfoérhallanden.

For att sakerstélla ett genomgéende
bra omgivningsklimat pa
arbetsplatserna bor dessa
miljoférhallanden Gvervakas
regelbundet eller permanent med
hjélp av 1amplig matteknik. Pa sa satt
kan eventuella avvikelser upptéackas

i god tid och klagomal fran anstallda
undvikas.

Om det finns klagomal ar det

viktigt att omvandla medarbetarens
kommentarer om termiska besvar

till ett objektivt méatresultat. Om alla
parametrar ligger inom det normala
omradet kan matteknikern omedelbart
utesluta eventuell felaktig konfiguration
av ventilationssystemet. Analysen av
den anstalldes termiska obehag maste
sedan genomféras pa en annan niva.

Det kan finnas andra orsaker till
besvaren, till exempel missndje med
arbetet, problem med kollegor, privata
problem eller hélsobesvar, Alla dessa
faktorer ha inverkan p& hur den
termiska komfortnivan uppfattas.

Fordelar med professionell métteknik.

1. Klagomal frén anstallda kan férutses
och undvikas genom permanent
eller regelbunden 6évervakning av
parametrarna.

2. Bevis kan utfardas pa att
ventilationssystemet fungerar korrekt.

12

3. Métningar dokumenteras och kan analyseras.

4. Nar hogklassig matteknik anvands kénner

den som framfér klagomaélet att han/hon tas
pa allvar.



Om en anstalld klagar p& de termiska
forhallandena pa sin arbetsplats,

bor det forsta steget vara att ta

detta klagomal pa allvar och bérja
undersdka omedelbart.

Kontrollera ventilationssystemet.
Innan en detaljerad undersoékning pa
arbetsplatsen utfors bor teknikern
undersdka hur ventilationssystemet ar
installt, med tanke pa foljande fragor:
Vilken status har ventilationssystemets
temperaturreglering? | detta fall bor
temperaturen pa plats som mats av
sensorerna fér omgivningstemperatur
kontrolleras. Har nagra &ndringar
gjorts i ventilationssystemets
instéllningar nyligen?

Inledande utredning pa
arbetsplatsen.

Innan du pabdrjar en utvardering

av kriterierna for komfortniva pa
arbetsplatsen bor du ta reda pa den
exakta karaktéren av den anstélldes
klagomal. Ar det for kallt, for varmt,
for torrt eller for kvavt for dem,

eller utsatts de for drag pa grund

Be sure. ii:.iiiw

av felaktigt injusterade luftdon? Ar
besvéaren bestaende eller uppstar de
bara vissa tider pa dygnet?

Férhallanden pa arbetsplatsen.

For att fa ett forsta intryck

av arbetsplatsen bor du vara

uppmarksam pa foljande:
Temperatursensorer installerade
felaktigt i rummet (i direkt solljus,
tackta, nara ett drag). Detta skulle
resultera i felaktig aterkoppling
till ventilationssystemets centrala
styrenhet.

Blockerade/smutsiga luftdon
Oppna fonster
Strukturella andringar

13
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Om det finns aktuella resultat

fran regelbunden métning av
inomhusluftens parametrar och ett
generellt fel i systemet darmed kan
uteslutas, &r nésta steg att titta pa den
individuella situationen pa respektive
arbetsplats.

PMV/PPD-vérdet ger en integrerad
undersokning av termiska faktorer
under respektive arbets- och
omgivningsforhallanden pa
arbetsplatsen.

Matresultatet ar ett objektivt varde for

den termiska komfortnivan.

PMV (Predicted Mean Vote).

PMV &r ett matt pa den genomsnittliga
termiska upplevelsen hos ett stort
antal méanniskor. Detta varde berdknas
fran féljande parametrar

Omgivningstemperatur
Stralningstemperatur

Luftflode

Relativ luftfuktighet och angivna
varden

Kladindex

Aktivitet

14

Kladindex.

Klader paverkar en persons
varmehantering. Den utgor
gransskiktet mellan kropp och
inomhusklimat och har darfér en direkt
inverkan pa den termiska komforten.
Fysiskt k&nnetecknas kldder av dess
varmedverféringsmotstand mellan hud

och omgivande miljo.

Aktivitet.

Aktivitetsnivan ar ett matt pa en
persons energiomvandling. En person i
fullstandig vila har en basal metabolisk
hastighet pa M = 0,8 met (met =
metabolisk hastighet = metabolisk
enhet, 1 met = 58 W/m? kroppsyta).

PPD (Predicted Percentage
Dissatisfied).

PPD beskriver den férvédntade andelen
manniskor som dr missndjda med de
omgivande férhallandena.

Vérdet uttrycks i procent och kommer
inte att understiga 5% missndjda
personer, eftersom det ar omgjligt

att tillfredsstalla alla pa grund av
skillnader mellan olika individer.



Méatparametrar med rekommenderade givare.

Matparameter Artikelnr. Beskrivning

(Stralnings-)temperatur 0602 0743 Globgivare

Lufttgmperatut 0632 1551 IAQ—gi\{are (relfommenderas) eller temperatur-/
Relativ luftfuktighet luftfuktighetsgivare (bestéllningsnr. 0636 9732)
Lufthastighet 0628 0152 Komfortnivagivare

Tabell 2: Matparametrar med lampliga givare.

Parameter [met]

Fysisk aktivitet

Ligga ner, avslappnad

Sitta ner, avslappnad
Latt aktivitet, sittande
(kontorsarbete, skola)

Latt aktivitet, stdende
(laboratoriearbete, 1att industriarbete, handel)

Mattlig aktivitet, stdende
(séljverksamhet, hushéllsarbete, maskindrift)

Tung aktivitet
(tungt arbete med maskiner, verkstadsarbete)

met

0,6

0,9

1,2

1,6

2,0

2,8

W/m?

46
58

70

93

116

165

Info: met = metabolisk hastighet = metabolisk enhet, 1 met = 58 W/m? kroppsyta

Parameter [clo]

Typ av klader

Okladd, naken

Sommarklader

(underklader, kortarmad skjorta / shorts / strumpor / skor)

Latta arbetsklader
(underklader, kortarmad skjorta, latta byxor, latta
strumpor, skor)

Vanliga arbetsklader
(underklader, skjorta, byxor, overall, strumpor, skor)

Varma arbetsklader (underklader med korta armar och
ben, skjorta, byxor, jacka, kraftig quiltad jacka och
overall, strumpor, skor)

Mycket varma arbetsklader

(underklader med korta &rmar och ben, skjorta, byxor,
jacka, kraftig quiltad jacka och overall, strumpor, skor,
mossa, handskar)

Varma vinterklader

(underklader med l&nga drmar och ben, termojacka och
byxor, parkas med kraftig quiltning, overall med kraftig
quiltning, strumpor, skor, méssa, handskar)

Info: klader, 1 clo = 0,155 m?K/W
Tabell 3: Parametrar for PMV/PPD-berédkningen

clo

m2K/W

0,078

0,11

0,16

0,2325

0,3875

Omraden
(med manuell
inmatning)
0,1...0,6
0,7...1,0
1,1...1,4
1,5...1,8
1,9..2,4
2,5...8,0
Omraden
(med manuell
inmatning)
0...0,1
0,2...0,6
0,7...0,9
1,0...1,4
1,5...1,9
2,0..2,4
2,5...3,0

15
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Matprocess med testo 400.

1.

16

Klimatinstrumentet testo 400 med
relevanta givare ar uppstallt pa
"arbetsplatsen dar klagomalet
gjordes". DIN EN ISO 7726 anger
att matning av luftfuktighet och
stralningstemperatur ska utféras

pa 1 medelhojd (0,6 eller 1,1 m),
medan temperatur och lufthastighet
ska matas pa 3 olika hojder

(0,1; 0,6; 1,1 eller 0,1; 1,1; 1,7).

. Innan den faktiska PMV/PPD-mat-

ningen paborjas, maste globgivaren
fa tid att anpassa sig (ca. 20 ... 30
minuter). Borja alltsa inte att mata
forran vardet fran globgivaren har
stabiliserats.

. PMV/PPD-matprogrammet guidar

teknikern genom matningen steg for
steg. Férutom kladindex och aktiv-
iteten behdver dven matperioden
och métcykeln definieras. Dessa
beror i forsta hand péa respektive
matuppgift eller klagomalets kar-
aktér.

Fig. 5: En relativt snabb matning récker ofta for att fa
en uppfattning om de termiska férhallandena.

Fig. 6: De termiska foérhéllandena &r uppenbara direkt,
med ett 6gonkast.



Matcykel/maétperiod.

Om en anstalld till exempel klagar pa
generella, bestdende termiska besvar
pa sin arbetsplats, racker det ofta med
en snabb métning pé& nagra minuter for
att fa en uppfattning om de termiska
forhallandena. Men om den anstéallde
bara &r missndjd med de termiska
férhallandena periodvis, vid olika
tidpunkter pa dygnet, ar det vettigt att
utféra en langtidsmatning 6ver hela
arbetsdagen.

Dagsberoende styrning av ventila-
tionssystemet kan resultera i tillfélligt
termiskt obehag. Den méatcykel som
valjs for langtidsmatning bor defini-
tivt vara relativt finjusterad (5 — 30 s),
eftersom mer data gor det mgjligt att
genomfdra en tidsméssigt mer exakt
undersokning. Med sitt minne fér upp
till 1 miljon matvarden kan testo 400
aven dokumentera mycket stora data-
mangder utan problem.

Dessutom medger Testos IAQ-data-
logger extremt omfattande langtids-
métningar, med mdjlighet att ansluta
upp till 5 kabelgivare samtidigt och
spara upp till 360 000 matvarden.
Sarskilt praktiskt: méatinstrumentet kan
anvandas for andra uppgifter under
langtidsmatningen.

Be sure. ii:.itiw

PMV 0,21  PPD 5,92%

Fig. 7: Utdrag ur matprotokollet.

Matresultat/tolkning.

Oavsett om du genomfor en relativt
kort métning eller en langtidsmatning
under loppet av en dag, far du ett
PMV/PPD-varde nar matprogrammet
avslutats, som ar ett medelvarde

over respektive matperiod. Under
vissa omstandigheter kan detta vara
tillrackligt informativt.

Men du har dven mojlighet att géra en
individuell vérdeanalys av PMV/PPD-
vardena for att filtrera bort varden som
vid en langtidsmétning endast ligger
utanfér normen vid en viss tidpunkt.
Detta &r mycket enkelt att géra med
testo DataControl PC-programvara
som medfoljer testo 400.

Matresultatet ar ett varde mellan 3

och -3 och relaterar till den omgivande
miljon. Ett PMV-varde pa -0,5 till 0,5
motsvarar den termiska komfortnivan.

17
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PMV IAQ betygsskala

+3 hett
+2 varmt
+1 nagot varmt
o newar
-1 lite svalt
-2 kyligt
-3 kallt

Tabell 4: PMV IAQ betygsskala.

Utvarderingen kan utféras i grafisk
form eller tabellform. Figur 7 visar
matresultatet som en graf, dar ett
PMV-vérde pa 0,21 och ett PPD-varde
pa 5,92 % visas som en bla prick pa
den gréna linjen. Alla varden pa den
grona linjen motsvarar en termisk
komfortniva "Kategori B" enligt DIN EN
ISO 7730.

18

Om PMV-vardet ligger utanfor
+0,5-gransen maste en orsaksanalys
utféras. Som ett forsta steg bor
métresultaten for de enskilda
parametrarna: globtemperatur,
omgivningstemperatur, luftfuktighet
och flédeshastighet, undersdkas
nérmare (se tabell 5). Om du

till exempel upptéacker en stor
temperaturskillnad mellan omgivnings-
och globtemperaturen kan orsaken
vara hog solinstralning genom fonstret.

Beroende pa vilka individuella
parametrar som avviker fran

normen, kan orsakerna vara

defekta komponenter, en felaktig
installning av ventilationssystemet
eller omgivningsforhallandena pa
arbetsplatsen (t.ex. franluftsdon,
fonster eller strukturella férandringar).



Be sure.
Kontorsrum
Kontorsmiljo

Konferensrum

Horsal 24,5 22,0
Cafeteria/ 1,2 0,5 1,0 B + + 0,19 0,16
restaurang 1,5 2,0

Klassrum

Den maximala medellufthastigheten baseras vid en turbulens pa 40 % och en lufttemperatur som
ar lika med globtemperaturen. En relativ luftfuktighet p& 60 % eller 40 % anvands fér sommar
och vinter. Fér att bestdmma den maximala medellufthastigheten valjs den lagre temperaturen i
omradet bade pa sommaren och pa vintern.

Tabell 5: Utdrag fran DIN EN ISO 7730.
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KomfortnivAmatning pa arbetsplatsen

Utover PMV/PPD-matningen finns det for drag. For att berdkna turbulens
andra matmetoder for att objektivt maste standardavvikelsen (S ) av det
utvérdera anstélldas klagomal. Till bestdmda lufthastighetsvéardet matas.
exempel, om en anstélld klagar

specifikt pa drag, ska alltid en Miztning.

turbulens- eller dragmétning utféras. Foljande krav maste uppfyllas for
matningen:

Definition av matparametrar. Snabb, masslés termisk flddessensor

Métningen &r en icke-riktad (komfortgivare)

registrering av lufthastigheter med

[%)

hjalp av komfortgivaren. Testos T, ==Y %100 [%]

<

komfortgivare uppfyller de tekniska
9 PPy S, = standardavvikelse fér de momentana
kraven i standarderna DIN EN 13182, lufthastighetsvérdena

DIN EN ISO 7726 och DIN EN 12599. V. =medalufthastighet

Tre mathojder beroende pa aktivitet
St&ende aktivitet:

0,1 m/1,10 m/1,70 m

Sittande aktivitet:

0,1 m/0,6 m/1,10 m

Turbulens.

Turbulens beskriver likformigheten
eller ojamnheten i luftflodet och ar
nodvandig for att berdkna risken

Matperiod: 180 sekunder
(rekommenderad)

Matcykel: 1 sekunds drag.

Fig. 8: Alla héjder kan matas med hjalp av
testo 400.
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Draghastigheten representerar
den forvéntade andelen missndjda
rumsanvéndare pa grund av

att lufthastigheten &r for hog.
Berakningen inkluderar den
omgivande lufttemperaturen (t,),
medellufthastigheten (v) och
turbulensen (T ).

DR = (34 — ta)(v-0,05)°2 (0.37xvx Tu +3,14) [%]

DR = dragniva

ta = lokal lufttemperatur [°C]

v = lokal medellufthastighet [m/s]

Tu = lokal turbulens [%] (beréknad variabel)

Matresultat/tolkning.
Du far féljande matprotokoll fran
testo 400:

= Discomfort - Draft Rate Ee

LIVE TRENDING VALUES

§€ Tubvlence 748

Turbulence 499
DraftRate 7.0%
Velocity 0.06 mss
Temperature 24.0°c

N

Ye

SELECT PROBE

-
NEW. START | SAVE

Héar kan det uppmatta medelluftflddet
och medeltemperaturen, tillsammans
med turbulensen som beraknas utifran
dessa parametrar samt dragnivan ses.
| exemplet har vi en dragniva pa 7 %.

En maximalt tillaten dragniva enligt
DIN EN ISO 7730 - Kategori B
motsvarar DR = 20 %. En dragniva
enligt DIN EN ISO 7730 - Kategori B
kan darfor tilldelas denna métplats.

Fig. 9: Har kan det uppmétta medelluftflédet och medeltem-

peraturen, tillsammans med turbulensen som beréknas

utifran dessa parametrar samt dragnivan ses. | exemplet har

vi en dragniva pa 7 %.
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Komfortnivamatning pa arbetsplatsen

Renrum

| renrum stélls mycket hoga krav pa
rumsluftparametrar — inte bara for
optimala processférhallanden utan
ocksa for sakerheten och komforten
for de anstallda. Ett exempel pa detta:
Dragskap med laminara luftfloden for
mikrobiologiskt och biotekniskt arbete
ska vara utrustade med lampliga
ventilationssystem for att skydda

de personer som arbetar dar och
arbetsobjektet, enligt DIN EN 12469.

Du kan ta reda p& mer om

matuppagifter i renrum har:
Métteknik fér renrum >>
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Varma arbetsplatser

Pa arbetsplatser med betydande
varmestralning, sdsom inom
glasindustrin, gjuterier, vagbyggen
eller idrottsanlaggningar, far
varmebelastningen inte dverstiga vissa
malvarden. For att bestdmma den
maximala tilldtna exponeringstiden
pa dessa arbetsplatser samt for att
definiera belastningsgranser ar det
nddvandigt att bestdmma WBGT-
indexet noggrant och i enlighet med
ISO 7243 eller DIN 33403-3.

WBGT-matsetet som ar lamplig for
matningen hittar du har (avsedd att
anvandas i kombination med testo
400):

WBGT-matset >>


https://www.testo.com/en-SE/applications/cleanroom
https://www.nordtec.se/produkt/matinstrument/temperaturmatare/temperaturgivare/wbgt-matset-for-varmeanalys-pa-arbetsplatser/

Be sure. °

5.5 Andra kriterier for att utvardera

komfortnivan

Vertikal lufttemperaturskillnad.

En hdg vertikal lufttemperaturskillnad

i omradet mellan huvud och fot kan
resultera i obehag.

Matning.

Vid kontroll av den vertikala
lufttemperaturskillnaden

réacker en punktmatning av
temperaturdifferensen mellan huvud
(1,10 m) och fotled (0,10 m) for en
sittande person.

Matresultat/tolkning.

For att uppfylla komfortkriterierna
enligt DIN ISO 7730-kategori B bor
temperaturskillnaden vara mindre an
3 K.

Varma och kalla golv.

Om golvet ar for varmt eller for kallt
kan méanniskor i rummet kanna sig
obekvama pé grund av den termiska

kénslan i fotterna. For de som bar latta
inomhusskor &r det inte golvmaterialet

som ar avgdrande for komfortnivan
utan snarare golvtemperaturen.

[F
k.

Fig. 10: Métning pa golvniva.

Matning.

Golvtemperaturen kan

bestdmmas med testo 400 och en
yttemperaturgivare (fjadrande sensor)
eller annu snabbare med en IR-
termometer.

Matresultat/tolkning.

Enligt DIN EN ISO 7730 ska golvets
temperatur vara mellan 19 och 29 °C.
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Komfortnivamaéatning pa arbetsplatsen

6. Sammanfattning

Med ett 6kande antal helt
luftkonditionerade arbetsplatser

i nya byggnader eller byggnader

som renoverats for att géra dem

mer energieffektiva, okar ocksa
medarbetarnas klagomal om termiska
obehag pa arbetsplatsen.

Utan lamplig matteknik &r det praktiskt
taget omdjligt fér ventilationstekniker
att upptéacka skillnaden mellan
personligt obehag och verkliga
negativa inomhusklimateffekter. Detta
ar dock absolut nédvéandigt for att
eliminera eventuella negativa effekter
som beror pa ventilationssystemet, for
att uppfylla olika regelverk.

Be sure.

| detta avseende ar enkla och
ekonomiska méatmetoder ett bra
satt att féorebygga de risker som
daligt eller felaktigt konfigurerade
ventilationssystem i byggnader kan
orsaka.

Med klimatinstrumentet testo 400 och
dess omfattande sortiment av givare
kan ansvariga registrera, analysera och
dokumentera alla nyckelparametrar
snabbt och effektivt, for att vidta

lampliga korrigerande atgéarder.

Om en permanent évervakning av
inomhusluftens kvalitet ocksé krévs,
kan WiFi-dataloggrar som testo

160 IAQ anvéndas for en sémlds
overvakning inklusive larmhantering.
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